
УТВЕРЖДАЮ

Заведующая МКДОУ "Детский сад д. Сидорова"

Перспективное десятидневное меню
для организации питания детей от 1-го до 3-х лет с пребыванием 8-10 часов

на осенне-зимний период.
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Разраоотано Управлением образования администрации Киренского м> ииципального района

i составлешш десят илневного .меню использована:

ли герач ура:
* ( оорник технических нормативов..«Сборник рецептур блюд и кулинарных изделии для питания

ютей в дошкольных организациях», 20! 2 г. 584 с. Автор: 11од ред. М . 11. Могильного и 1C А. Тутельяна 
( 788 блюд); ~ --------------------------------------- ■ — —-------------------------------------- ---------

* «С оорник технологический нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных
организаций и детский оздоровительных учреждений» Перевалов..г. Пермь, Уральский региональный
центр питания, 2013 г. (699 блюда):

• ( Тюри и к технических нормативов Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех
образовательных учреждениях /Под ред. М П.М огильною  и R.A.Тутельяна. -  М :  ДеЛн принт, 2011 (773 
блюда);

• Сан! 1и11 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
111 п аиия населения».

1 Зрограммный продукт:
«Детский сад- Школа. 11итание» программного центра "Помощь образованию".

*

I) целях профилактики Под- недостаточности при приготовлении блюд используется йодированная 
соль.

11о представленному меню проводится искусственная витаминизация готового третьего блюда.
11 реп арат ы витаминов вводят в третье блюдо (компот, кисель и т.д.) после его охлаждения до температуры 
1 5 Ч  (для компота) и 35 "С (для киселя) непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда 
1 ie подогреваются.
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Меню приготавливаемых блюд

Возрастная 
катог ория:

Дети 1-3 лет

11рисм пищи

Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Знергетическа

Nl> рецептуры
ьелки ~ ти р ы > глеводы я ценность

11<*Д|Ч1И 1
Д г т  1

ЗАВТРАК Каша манная молочная жидкая 130 3,16 3 .98 16,59 "91.68 “268
Чай с сахаром 180 0,18 0 ,0 0 13,52 4.48 502
Бутерброд с сыром 30/10 2.43 0.31 9.32 63,7 А\

ИТО! 0  ЗА ЗАВТРАК 350 5 ,77 4,29 39 ,43 159,86
ЗАВТРАК 2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 

(вишневый) 150 0 ,0 0 0 ,0 0 18.00 72 лром.изг.
И1ОГО ЗА ЗАВТРАК 2 150 0 0 18 72
ОБЕД Борщ с капустой и картофелем 150 0,9§ 3 ,00 6,39 60.42 133

Макаронные изделия отварные 110 3,30 0 ,4 9 16,91 106.26 297
Печень говяжья по-строгановски 50 7 ,06 5 .56 1.95 8 9 .6 8 4 0 3
Хлеб пшеничный 21 1,60 0 ,1 7 10 ,33 4 9 ,3 5 лром.изг.
Хлеб ржаной 30 1,75 0 ,3 6 10,02 52,2 лром.изг.
Овощи консервированные с лимонной кислотой 
(помидоры) 30 0 ,3 3 0 ,0 3 0 ,4 8 3 ,9 лром.изг.
Кисель из яблок 150 0 ,0 8 0 ,0 9 13 .88 82 520

ИТОГО ЗА ОБЕД 541 15,11 9,7 59,96 443,81
ПОЛДНИК Молоко кипяченое 150 3,01 3 ,75 7 ,0 5 7 9 :5 534

Плоды свежие (мандарин) 95 0 ,7 6 0 ,1 9 7 ,12 36,1 лром.изг.
Блинчики с джемом 5 4 ,5 /5 ,5 0 ,9 7 3 ,65 2 0 ,8 0 102,88 549

ИТОГО ЗА ПО
и т о г о  з а  д е

ЯД НИК 305 4,74 7,59 34,97 218,48
НЬ: 1346 25,62 21,58 152,36 894,15



I in tpaci мая 
• n  тория:

Дс ти 1-3 лет

I 11 НИ'м пищи 1 Пищевые вещества
Энергетическа 

я ценность

..........................  ........

Наименование блюда Вес б л ю д а !11 Белки Жиры Углеводы
№ рецептуры

1 | |Д » ‘ЛЯ 1
День 2
ЗАВТРАК Запеканка из творога 140 11,03 17,44 20,45 259,261Т 5 5 " ..... .................

Какао с молоком 180 3.24 2,97 20,31 102,4 508
Бутерброд с маслом 22.5/7,5 1.88 Д Ач.оч 8,38 75,94 Л!

И 1 OI Г) ТА 3 A R T P A K 350 1 6 ,1 5  - ---- -25,25 49,14 4 3 7 ,6 0* • 1 ' IV/ \J n JrMJ 1 i /~4i\
1ABTPAKJ : Йогурт 120 6,00 3,00 4,20 64,8 пром, изг.

И 1ОГ О ЗА ЗАВТРАК 2 1 2 0 6 3 4,2 6 4 ,8
ОБЕД

Суп картофельный с мясными фрикадельками 134,5/15,5 3,68 2,92 9,00 86,79 154
Говядина, тушенная с капустой 100/50 10,07 15.49 8.08 259,72 371
Хлеб пшеничный 21 1.60 0.17 10.33 4 9 ,3 5 пром.ИЗГ.
Хлеб ржаной 30 1.78 0,36 10.02 52,2 пром.изг.
Салат из свеклы с сыром 28/2 0;84 3,58 2,29 22,51 56
Компот из смеси сухофруктов 150 0,08 0,00 14,55 55,35 527

И I ОГО ЗА ОБЕД 531 18 ,05 2 2 ,5 2 5 4 ,2 7 5 2 5 ,9 2
ПОЛДНИК Виточки рисовые 130 3,95 3.24 21.97 138,98 295

Чаи с медом 150 0.08 0,00 11,25 33,35 503
Плоды свежие (яблоко) 95 0,38 0.38 9,31 44,65 пром.ИЗГ.

ИТОГО ЗА пол д ник 3 7 5 4,41 3 ,6 2 4 2 ,5 3 2 1 6 ,9 8

i И 10 1  О ЗА Ш  Н Ь : 1376 44 ,61 5 4 ,3 9 1 5 0 ,1 4 1 2 4 5 ,3



ш

По ip,i< i ная
категория:

Дети 1-3 лет

I 1|)И**М ПИЩИ

Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Знергетическа 

я ценность
№ рецептуры

Белки Ж иры Углеводы

I Ьчн'Мя 1
Д ож , 3
IAI11 ГАК

Бутерброды с джемом (абрикосовый) с маслом 22/14,5/3,5 1,56 2.44 15,84 94,48 2
Чаи с молоком 180 1.35 1,17 14,31 71,9 506
Омл ет натуралены й ■■~тзс -----8,06 - 15.55 3.00 ““ ■ ' ТЫ ,38 307

ИНН О ЗА ЗАВТРАК 350 10,97 19,16 33,15 317,76
5AIП РАК 2 Кефир 120 3,48 3.84 4.80 70.8 лром.изг.

И I OI О ЗА ЗАВТРАК 2 120 3,48 3,84 4,8 70,8
О Б Е Д Суп картофельный с клецками 150 0.66 1,42 4.78 59,5 151

Каша гречневая рассыпчатая 110 4,42 4.72 28,97 175.39 243
Котлеты припущенные куринные 50 6,18 7.32 4.64 80 417
Хлеб пшеничный 21 ...

л со о 0,17 10,33 49,35 лром.изг.
Хлеб ржаной 30 1.78 0,36 10,02 52,2 пром.изг.
Салат "Мозайка" 40 0,59 3.42 3,51 45,33 35
Компот из свежих ягод (вишня) 150 0,33 0.12 14,41 58.23 526

И I ОI О ЗА ОБ ш 551 15,56 17,53 76,66 520
ПОЛДНИК

Ы _________________]

Чай с лимоном 150 0,07 0.00 11,42 45,87 504
11 и рожки печеные с капустой 28/22 2,16 4,32 14,89 90,55 172
Плоды свежие (груша) 95 0,38 0,29 9,79 44,65 пром.изг.

И Г О Ю  ЗА п о л д н и к 295 2,61 4,61 36,10 181,07
ИТОИ) ЗАДЕНЬ: 1316 32,62 45,14 150,71 1089,63



I lo  ip.п .1 нам 
• .him орин:

Дети 1-3 лет

I 1| 1ИГМ пищи

Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества
Энергетическа 

я ценность
№ рецептуры

Белки Жиры Углеводы

11гД1 1111 ] .. .
Д* III 1
МП 1 РАК К.'чша молочная пшеничная вязкая 130 3.02 6.55 20,30 150,63 262

В .'фойный напиток с молоком 180 2 ;88 2.43 13,31 71,1 513
by 1 брброд с сыром 30/10 -~t /■ ^ 0.31 y,oz 63,7 А .I

И К П П  М ЗАВТРАК 350 8,33 9,29 42,93 285,43
IAB 1 РАК 2 < оки овощные, фруктовые и ягодные 

(мультифрукт) 150 0.00 0.30 18,00 72 лром.изг.
ИМИ () 5Л ЗАВ! РАК 2 150 0 0,3 18 72
ОБЕД Уха рыбацкая 136/14 3.35 1.33 5,82. 69.5 157

Картофельное пюре 110 2,31 3,94 11.99 101,2 434
Котлеты рыбные 60 5,11 1,80 5,76 67,8 351
Хлеб пшеничный 21 1,60 0,17 10,33 49.35 ПрОМ. изг.
Хлеб ржаной 30 1.78 0,36 10.02 52.2 лром.изг.
1 винегрет овощной 30 0,37 2,74 2,04 38,01 82
1 отель из кураги 150 0,60 0,04 19.43 99,14 521

и id i  о :л ( >ы 11 551 15,12 10,38 65,39 477,20
п о п д н и к 1 •улочка ’’Веснуш ка1’ 45 3,01 2,32 20.40 112,45 578

К’ >псжо кипяченое 150 3,01 3.75 7,05 79,5 534
• !поды с шежие (банан) 95 1,42 0,48 19,95 91.2 лром.изг.

И 1 OI О iA  1 К 1 
И 1 ОГО 1Л Д1

|* В Б — Ц Щ > Г |Т Г  т » 1 < П Т '"  <1—  I n

лдник 290 7,44 6,55 47,4 283,15
н ь 1341 30,89 26,52 173,72 1117,78



i

I h i \|мс \ пая 
».* кмория:

Дел и л о t -о ле‘

1 1|>И« М ПИЩИ

Наименование блюда Вес бпю да

Пищевые вещества
Энергети ческа 

я ценность
№ рецептуры

Белки Жиры Углеводы

1 <ГДС’ПЯ 1
1

ЛАИ 1 РАК Суп молочный с макаронными изделиями 150 2.60 3.1 С 14.52 109.5 171
A, JTK Г\ 0 00 Г* л о 5014аи~заБс1рка 1 w 0,13 4 :48

Бутерброды с повидлом с маслом /~\ гчZU/ZO// 1,60 3 04 10,44 80 2
т о г о  ЗА ЗА В Т Р А К 360 4,84 6,14 25,09 193.98
ЛА111 РАК 2 Йогурт 120 6,00 3,00 4,20 64,3 пром. изг.J 1 __ . ____

И 1 ОГ О ЗА ЗА В Т Р А К  2 120 6 3 4,2 64,8
O U  д Щи из свежей капусты с картофелем 150 1,08 О О О, f Z 5,35 59,31 147

Каша перловая рассыпчатая 110 3.36 3.78 19,69 111,14 248
Гуляш из говядины 50 6,44 4.75 1,60 86,24 373
Хлеб пшеничный 21 Т60 0,17 10,33 49,35 пром. изг.
Хлеб ржаной 30 1,78 0.3G 10,02 52.2 ПрОМ. изг.
Овощи консервированные с лимонной кислотой 
(огурец) 30 0,24 0,03 0.51 3.9 пром. изг.
Компот из свежих плодов (яблоки) 150 |; о.12 0,12 14.17 56,73 526

И 1 О! О ЗА ОБЕД 541 14,62 12,33 61,67 418,87
п о л д н и к Сырники из творога 130 10,08 10,91 23,53 210,05 326

Чай с сахаром 180 0,09 0.00 12.52 52,88 502
ИТОГО ЗА п о л д н и к 310 10,17 10,91 36,05 262,93
ИТОГ О ЗАДЕНЬ: 1331 35,63 32,38 127,01 940,58

i



м lj>iH I Him
Н*норин: Д« ! и I 3 лет

1 | нищи 1 Пищевые вещества
Энергетическ 
ая ценность

№ рецептурыНаименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

1 1ндмнн *

1АИ1 ИЛК 1 iiu.i из >imm,* I овсяных Теркулес" жидкая 140 3,36 4,93 20,76 111,93 272
1 пкао с молоком

!

со о 3.24 2,97 2071 102.4 508
Бутерброд с маслом 22,5/7,5 1.88 4,84 8,38 75,94 1

ИИ НО ’.Л ИЛИ! РАК 350 8,48

ггN
-

04 49,45 290,27
1Л1П 1 »ЛК 2 » - •• и овощные, фруктовые и ягодные

(вишневый) 150 о . с о 0.00 18,30 72 пром.изг.
ИНН' » 1А ЗАВТРАК 2 150 0 0 18,3 72
1*1.1 д ( уп крестьянский с крупой 150 1,12 3,20 6,20 58.38 160

1 уфле из печени 50 7,20 4,35 1,37 114,83 35/8
• леб пшеничный 21 1,60 0,17 10.33 49,35 пром.изг.
'Ни-о ржаной 30 178 0,36 10,02 52,2 пром.изг.
Рогу из овощей 110 2.20 сл ОО СО 9,35 115,28 201

1 ■ ,1 ;,н из горошка зеленого консервированного 30 0,89 1,56 1,88 25,03 10
1 .г оль из повидла 150 0,00 0,00 13,09 50.53 517

И10 1 о  1А о | ,| А 541 14,79 15,52 52,24 465,6
IH 01/и (Ик 11ирожки печеные с капустой 28/22 2,16 2,66 14,89 90,55 172

Ч.1ИС модом 150 0,08 0,00 11,25 33,35 503
11п< )ды свежие (груша) 95 0,38 0,29 9,79 44,65 пром.изг.

и | О! 11 ( Л И О  
ИН Н < 1 1Л Д1

ИДИ И К 295 2,62 2,95 35,93 168,55
МЬ: 1336 25,89 31,21 155,92 996,42



Им 1| Ы 1 МММ
/I it нм > >| щи (ети 1-3 лет

нрцннрмиаш ̂  ■ "I «ища
111• и< » « мшпи ------------ Пищевые вещества —

Наименование блюда Вое блюда
Белки Жиры Углеводы

Энергетическ 
а я ценность

N9 рецептуры

Н< ж ми И. 1. ■ 1 ----- -----------

Диш. 7

lAIITPAK (>млет натуральный 130 8.06 15,55 3,00 151,38 307
1 " ф- иный напиток с молоком

i

—х СО о [ 1,88 2,43 13,31 711 513

i *у ь |'(..роды с джемом (абрикосовый) с маслом 22/14,5/3,5 1,56 2,44 15,84 94.48 2
МИМО ЗА JABTPAK 350 12,50 20.42 32,15 316,96
1ЛП 1 РАК 2 1 ефир оOJг~ 3.48 3.84 4;80 70,8 пром.изг

т о ю  Л МВТ РАК 2 120 3,48 3,84 4,8 70,8
< И Л Д • - г <нка из птицы (курица) 128,5/21,5 3,05 6,64 198 85,35 141

| ион из отварной птицы (курица) 100/50 7,39 11,31 27.27 279,52 411
' • .) пшеничный 21 1,60 0,17 10,33 49,35 пром.изг.

■ 1 м ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 пром.изг.
1 < .-.ци консервированные с лимонной кислотой 

«помидоры) 30 0,33 0,03 0,48 3.9 пром изг
1 им; 10г из смеси сухофруктов 150 0,08 0,00 14,55 55,35 527

И 1 м| О iA М| ,1 д 531 14,43 18,51 64,63 525,67
in in ;щик 1 ■ лиичики с джемом 54,5/5,5 0,97 3,65 20,80 102,88 549

160 0,51 0,00 0,13 4,48 501
I I ' - •;»*! свежие (яблоко) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 пром.изг.

Щ | ) Ш  1Л 1 И »и; (ник 315 1,86 4,03 30,24 152,01
И ! Ml 1 1 1Л п\ МЫ 1316 32,27 46,8 18 I 1065,44



ими Дети 1 3 пет• I f «• t«»| М1VI

1 1| И» м НИЩИ

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Энергетическ 
ая ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

НгЦИ|1М 2 2 ; " I  J- >' 1 ЯД? j |
Линн М
\ДН 1 ЛАК Каша "Дружба" 130 2,56 5 84 16.28 109,36 266

Чаи с молоком 180 1,35 о ! 14.31 719 506
Бутерброд с сыром 30/10 2.43 0.31 9,32 63.7 1

п к  I I I )  1Л ЗАВТРАК 350 6,34 7,32 39,91 244,96
1AI11 ЛАК 2 < -оки овощные, фруктовые и ягодные 

(мультифрукт) 150 0,00 0.00 18,00 72 пром.изг.
........... л '.ARTРАК 2 150 0 0 18 72
< Mil Л Сум картофельный с бобовыми (горох) 150 2,07 2.16 13,62 87,51 149

Азу 115/35 10.44 7,35 16,24 222,67 370
■ неб пшеничный 21 1,60 0,17 10,33 49,35 пром.изг.
• леб ржаной 30 1,78 0,36 10,02 52,2 пром.изг.
■ ;,1лат "Студенческий" 30 1,05 3,63 1,90 61,36 39
1 и< ель из кураги 150 0,60 0.04 19,43 99,14 521

И 1 и |и  1А < •!. л 531 17,54 13,71 71,54 572,23
1К ш дм ик 1 Ь i| >ог с рыбными консервами 46/14 3,92 2,57 18,69 133,09 174

1 1.1И с лимоном 150 0,19 0 , 0 0 11,42 45,87 504
11моды свежие (мандарин) 95 0,76 0,19 7,12 36,1 пром.изг.

И 1 и | « . )  \Л 1 И )

И М  Н О  (А Ж
Г1ДНИК 305 4 , 8 7 2 , 7 6 3 7 , 2 3 215,06
НЬ: 1336 28,75 2 3 , 7 9 166,68 1 1 0 4 , 2 5



I In фйг. I или
< н и тр и л :

Дети 1 3 rit I

1 l| 'ill м ПИЩИ

И. и минование блюда Вес блюла
Пищевые вещества

Знергетическ

г _ ™

_№ .рецептуры
ьёлки Жиры Углеводы ая ценность % и j I

И. ими
Д«|И- 9

| 1 ГАК К. пип рисовая вязкая 140 2.70 7.08 16,84 119.68 259
1 In и с сахаром ~.

л со о о Ш 0,00 12,52 52,88 502
1 у̂т« фброд Г. М . II. лом 22.5/7,5 h  1.88 4,84 8,38 75.§41т

M lмн  ■ ;л а д и тр л к 350 4.67 11,92 37,74 248,50
J A1111 * А |< Йогурт 120 6,00 3,00 4.20 64,8 пром. изг.
И11)1 < 1 1Л 1ЛНТРАК 2 120 6 3 4,2 1 64,8
и|М)Д 1 у пет и., мяса roi ядины с макаронами 90/60 9,30 13,20 22,82 242 296

( иекольник 150 1.35 2,16 10,15 75.31 136
• лев пшеничный 21 1.60 0.17 10,33 49,35 пром.изг.
хлеб ржаной 30 1 м 0,36 10,02 52.2 пром.изг.
1 )|1ои|и консервированные с лимонной кислотой 
(огурец) 30 05" 4 0,03 0,51 3,9 пром. изг.
! 1 IT мот ит свежих плодов (яблоки) 150 0,12 0,12 14,17 56,73 526

И И И « * ЗА 1)1, 1 д 531 14,59 16,04 68,00 479,49
11) <М/1НИ1 Пищ .иве 45 1,66 3,76 21.09 126,8 пром изг.

•ноит кипяченое 150 3,01 3,75 7,05 79,5 534
11 - in ( пожие (груша) 95 0.38 0,29 9,79 44,65 пром.изг.

Й 1 * И U 1Л И» 
й | ц т  »л 1\\

п д и и к 290 5,05 7.8 93 250,95
III. 1291 30,31 38,76 147,87 1043,74

с.

/ /



Прошнуровано, 
Пронумеровано^ _
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